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A disseminacao da informacao em grande escala para a
comunidade cientifica € um aspecto critico do processo de
pesquisa.

A comunicacao efetiva nao so contribui para tornar o
conhecimento mais amplo, como também estimula o
pensamento e a discussao, incentivando novas pesquisas.

Nos tempos atuais, com o grande aumento da veiculacao
eletrénica do conhecimento, a comunicacao clara e eficiente,
com certeza, leva ao sucesso de todos!
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Um académico andnimo e provavelmente frustrado disse uma
vez:

"Publicar ou perecer!”

Esta declaracao brutalmente honesta deve motivar autores a
aprender mais um conjunto de util habilidades.



Artigos Cientificos — Dicas e Sugestoes

1) Como escrever um artigo cientifico

2) Como lidar com a rejeicao

3) SugestOes para revisar manuscritos

4) Escrevendo bons abstracts
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1) Como escrever um artigo cientifico
As editoras esperam que o artigo tenha 4 partes:

Introducao, Métodos, Resultados e Discussao

Mas antes...
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1) Como escrever um artigo cientifico

O autor deve ler o “Author Guidelines” ou “Instructions to Authors” ou
“Manuscript Guidelines” ou ainda “Manuscript Style Guide”, observando
as instrucdes com muita atencao.

Os “Guidelines” nem sempre sao os mesmos de um titulo para outro,
entao, se vocé ja publicou em um titulo, obrigatoriamente nao quer dizer
qgue vocé conhece perfeitamente os “Guidelines” de outro titulo.
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Guidelines for Authors

Arrangement

Title page: The first page of each paper should indicate the
title, the authors’ names, the institute where the work was
conducted, and a short title for use as running head.

Full address: The exact postal address of the correspond-
ing author complete with postal code must be given at the

bottom of the title page. Please also supply phone and fax
numbers, as well as e-mail address.

Key words: Please supply 3-10 key words in English that
reflect the content of the paper.

Abstract: Each paper needs an abstract in English of not
more than 150 words. The abstract is of utmost impor-
tance. It should contain the following information: purpose
of the study, procedures, results, conclusions and message
of the paper.

Footnotes: Avoid footnotes.

Tables and illustrations: Tables and illustrations (both num-
bered in Arabic numerals) should be sent in separate files.
Tables require a heading and figures a legend, also in a sep-
arate file. Due to technical reasons, figures with a screen
background should not be submitted. When possible,

Conditions

All manuscripts are subject to editorial review. Manuscripts
are received with the explicit understanding that they are
not under simultaneous consideration by any other pub-
lication. A cover letter with the name, address, and tele-
phone and telefax numbers of the corresponding author
must accompany each manuscript. This letter must in-
clude a statement that affirms that all authors concur with
the submission. Submission of an article for publication
implies transfer of the copyright from the author to the
publisher upon acceptance. Accepted papers become the
permanent property of Ophthalmologica and may not be
reproduced by any means, in whole or in part, without the
written consent of the publisher. It is the author’s respon-
sibility to obtain permission to reproduce illustrations, ta-
bles, etc. from other publications.

Conflicts of Interest

Authors are required to disclose any sponsorship or fund-
ing arrangements relating to their research and all authors
should disclose any possible conflicts of interest. Conflict
of iglterest statements will be published at the end of the
article.

Types of Papers
Editorial
Original Paper
Review

New Technologies in Ophthalmology
Letter to the Editor
Euretina Lecture

Reviews are either invited, or may be submitted for con-
sideration. Invited reviews, if accepted, are not subject to
page charges. The recommended length is 6 printed pages
(approx. 15 double-spaced manuscript pages).

|_oroun several illustrations in ane hlock for renrodiction |

Mini Revi iicailidcntiis 4 1 literat
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1) Como escrever um artigo cientifico
Introducao
 Em geral, 3 paragrafos = suficiente para a maioria dos topicos.

e Relacionar a hipotese do artigo, o racional por tras dele, a proposta e
seus objetivos.

* Apresentar uma busca por literatura recente na mesma area. Nao é
necessario o uso todas as referéncias encontradas, sé as mais
relevantes. Lembrando sempre: menos é melhor do que mais.

* No ultimo pardgrafo (3°), somente formular a questdo da pesquisa de
maneira clara.
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Estrutura de um artigo cientifico

« Title « Main text
« Authors and their contributions - Introduction

« Abstract - Methods
« Keywords - Results

» Acknowledgements
« Funding Sources
» Disclosure Statement/Conflict

of Interest
« Ethics Statement
« References
 Supplementary Data

- Figures and Tables
- Discussion/Conclusion

Exemplos de uma boa estrutura:

The Very Long-Term Outcome of Radiosurgery for Classical Trigeminal Neuralgia
Régis et al., Stereotact Funct Neurosurg 2016;94:24-32 (DOI:10.1159/000443529)

Modelling the Cost-Effectiveness of Delaying End-Stage Renal Disease
De Vries et al., Nephron 2016;133:89-97 (DOI1:10.1159/000446548)
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1) Como escrever um artigo cientifico

Meétodos

e O 1°autor rascunha o manuscrito e determinas os co-autores. Inclusao
inapropriada destes irao diminuir a aceitacao do artigo.

* Descricao do critério de selecao do assunto e a metodologia de
obtencao de dados, que deve ser suficientemente detalhada para
permitir que outros repitam o estudo.

* Nao apresentar os dados do estudo nesta secao.

* Apresentar evidéncias adicionais que aumentem a confiabilidade nos
métodos empregados.

* Apontar claramente que um comité de ética local (quando houver)
aprovou o estudo.

e Utilizar sub-titulos.

* O ultimo paragrafo deve descrever as ferramentas de analise estatistica
empregadas. Um expert em estatistica deve sempre ser consultado.
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1) Como escrever um artigo cientifico
Meétodos

Exemplo de falta de detalhes que impossibilita reproducao:
s”lmages were obtained using an MR scanner”

“Images were obtained using a 3-Tesla MR system (indicating brand and
model) with a 8-channel SENSE head coil.”
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Materials and Methods

The study population included 200 women with a cytological
diagnosis of ASC-US enrolled into the PDCCC from a public hos-
pital network in Engativd, a public hospital affiliated with the
health system of Bogotd. Participants consulted the program be-
tween March and October 2014 and agreed to voluntarily partici-
patein this study by providing informed consent. Patients between
17 and 63 years of age were included in this study. Information on
sociodemographic characteristics, medical history, and sexual and
reproductive behavior was obtained at the time of the gynecologi-
cal visit. Pregnant women or women diagnosed with other cervical
diseases were excluded. The management protocol of the partici-
pants is shown in figure 1. This study was approved by the Ethics
Committee of the Secretaria de Salud de Bogota.

Collection of Cervical Samples and Personal Information

Prior to colposcopy, cervical samples were taken from each
patient using a cytobrush and preserved in transport medium
(COBAS™ PCR Cell Collection Media; Roche Molecular Systems)
following the manufacturer’s instructions. The samples were
stored at room temperature until processing at the Laboratory of
Public Health, Bogota.

HPV Detection and Typing

Type-specific identification of HPV genotypes was performed us-
ing the Linear Array technique (Roche Molecular Systems) accord-
ing to the manufacturer’s instructions. This technique allows the
identification of 37 HPV genotypes, including 14 HR genotypes (i.e.
16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51, 52, 56, 58, 59, 66, and 68) and 23 LR viral
types (i.e. 6,11, 26, 40, 42, 53, 54, 55, 61, 62, 64, 67, 69, 70,71, 72, 73,
81, 82, 83, 84, 1839, and CP6108), which are widely used in epide-
miological studies. The Linear Array HPV test (Roche Molecular
Systems) has 96% sensitivity and 99% specificity to detect DNA from
HR HPV types (Linear Array HPV Genotyping Test™; Roche). Ex-
traction, amplification, and hybridization steps allow identification
of both the target viral genetic material and a fragment of the human
p-globin gene, used as the internal control in sample processing.

Statistical Analysis

The sample size was calculated considering the number of cyto-
logical samples analyzed during the year 2012 and the expected
prevalence of 4% due to an ASC-US diagnosis. Accordingly, it in-
cluded 160 samples (95% reliability and 3% error). However, since
the number of samples collected during the sampling period was
large, the sample size was increased to 200 specimens. The HPV
frequency distribution was analyzed, with data collected in a data-
base developed in Microsoft Excel®. A bar graph showing single
and multiple infections was created using the same software. Con-
fidence intervals (CI) for the overall HPV prevalence and type-spe-
cific viral prevalences were calculated using Epi Info 3.5.1 software.
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1) Como escrever um artigo cientifico

Resultados (a parte mais importante do artigo)

* Osresultados devem ser apresentados claramente, evitando-se o uso
de frases longas e confusas.

* Mais importante: apresente dados relevantes para o objeto do artigo.
Manter foco no objetivo do artigo. Se o autor se perde no artigo, o
mesmo ocorrera com os revisores. O autor deve defender sua opiniao
com dados, nao com argumentos.

 Devem ser evitadas frases como: “Tabela 1 resume os achados no sub-
grupo C”, gue forcam os revisores a ir para tras e para frente no artigo,
para entender o que se esta falando.

* Poucas pessoas conseguem escrever um artigo perfeito no 1° rascunho,
a revisao é muito importante.

* O conteudo deve ser mostrado para colegas, que ajudam a levantar
dados faltantes ou mesmo trechos nao muito claros.

* Repetir sub-titulos no texto = “encher linguica”.
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Results

Correlation of Biomarkers with Age

—‘rterms-ef-the-cofrelation-ofbiemarkers-with-age, In the DS

group,
the concentration of AB1-42 correlated negatively with age

(rs<=-0.69, p = 0.015), while T-tau had a positive correlation
with age (r; = 0.68, p = 0.025; fig. 2a).
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1)

Como escrever um artigo cientifico

Discussao

Esta parte deve sempre comecar por “O estudo mostrou...” e deve apresentar
as conclusdes do autor de maneira objetiva e clara, logo no 1o paragrafo. A
discussao é, na maior parte das vezes, a parte mais fraca do artigo. Nao se deve
repetir a introducdao nem apresentar dados novos (que ndo foram
mencionados em Resultados), e muito menos, apresentar dados repetidos. Os
resultados ndo devem ser destacados (negrito, sublinhado), eles devem falar
por si sO.

No 2° paragrafo o autor deve descrever as novidades encontradas no artigo ou
se ele confirma achados ja existentes.

No 3° paragrafo o autor pode descrever como seu trabalho contradiz pesquisas
anteriores.

No 4° paragrafo devem ser listadas as limitacdes encontradas, mencionar
guestdes nao elucidadas e sugerir pesquisas futuras.

O paragrafo de conclusao (5°) deve mostrar a significancia potencial dos
resultados obtidos e quais as mudancas que acarretarao.
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1) Como escrever um artigo cientifico

Referéncias
* Dois tipos:
o Citacao “in-text”
o Secgao “Referéncias”
* Use um software de citacOes

* Formate a Secao “Referéncias” de acordo com o “Guideline” do titulo

 Vaformando sua lista de Referéncias a medida que vai escrevendo o artigo
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2) Como lidar com a rejei
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2) Como lidar com a rejei
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2) Como lidar com a rejei

Razbes para Reje

- Submisg 0 Ndo apropriado

- Form

- Cont : nao significante
- Ass

3 prioridade cao
e escrita

itdveis, com dise
Conteudo ja con

- Submissa



Artigos Cientificos — Dicas e Sugestoes

2) Como lidar com a rejei
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2) Como lidar com a rejei
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2) Como lidar com a rejei
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2) Como lidar com a rejei
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2) Como lidar com a rejei
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3) Sugestdes para revisar manuscritos

A revisao cientifica € um processo para determinar se um artigo merece
ser publicado.

(util para revisores e para que os autores saibam como revisores atuam)
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3) Sugestdes para revisar manuscritos
Revisao significa:

- Avaliar de forma responsavel

- Verificar o manuscrito em profundidade
- “Educar” os autores e editores

- Submeter opiniao a favor ou contra o artigo, sempre baseado na
experiéncia na area (expertise profissional)
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3) Sugestdes para revisar manuscritos
Meétodos de Revisao

O revisor deve:
- Comunicar claramente ao editor seu interesse e area de atuacao
- Se encontrar conflitos de interesses, recusar-se a participar
- Determinar (em cada artigo):
= Validade metodoldgica
= QOriginalidade
= Significancia dos resultados
= Nivel de clareza da apresentacao
" |nteresse dos leitores no resultado
* Mais importante: O resumo (abstract) reflete corretamente o
conteudo do artigo?



Artigos Cientificos — Dicas e Sugestdes

3) Sugestdes para revisar manuscritos
Meétodos de Revisao
Ao rejeitar, o revisor deve:

- Apresentar criticas e sugestdes para os autores de forma clara e
objetiva, em lista enumerada

- Nunca usar sarcasmo ou termos ofensivos (nunca deve ser
desrespeitoso com os autores)

- Fazer a lista enumerada com tom construtivo, para que os autores
possam aprender com a revisao

O revisor deve, em resumo, julgar os outros como ele gostaria de ser
julgado.
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4) Escrevendo bons abstracts

Escrever um abstract = Extrair + Resumir (e ser capaz de fazé-lo dentro do
limite de palavras estabelecido pelo titulo escolhido)

AB —-STR - ACT
ABsolutely
STRaighforward
ACTual data presentation and interpretation

SER ABSOLUTAMENTE DIRETO NA APRESENTACAO E
INTERPRETACAO DOS DADOS ATUAIS
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4) Escrevendo bons abstracts

Milhares de abstracts sao escritos todo ano, buscando aprovacao para
publicacao de artigos em milhares de periddicos e para apresentacao em
congressos.

O segredo para obter a aprovacao (periddico e/ou congresso) é comunicar
os resultados de forma eficiente e sem ambiguidade.
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4) Escrevendo bons abstracts

O abstract deve abordar objetivamente as 4 partes do artigo = Introducao,
Métodos, Resultados, e Discussao

A selecdo da categoria apropriada deve ser feita cuidadosamente. A
selecao correta assegura que revisores especialistas na area irdo avaliar o
artigo.

Sobre métodos, o abstract deve mostrar brevemente o desenho do estudo
e as ferramentas de obtencao dos dados. Mas, o abstract ndao deve
apresentar os dados.

O dado mais importante deve ser mencionado com a justificativa do autor
e suas conclusdes, sem especulagdes.
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4) Escrevendo bons abstracts

Deve-se evitar o uso de abreviacoes. Pode-se usa-las apenas apos elas
(abreviacOes) terem sido devidamente definidas.

Os erros mais comuns presentes no abstract sao:
Incapacidade de afirmar a hipotese

A razao do estudo mal colocada ou ausente
Tamanho da amostra (quantitativa/significante)
Conclusoes (especula¢ctes/opinides)

O abstract deve ser claro, consiso e seguir as regras.

O autor deve mostra-lo aos colegas para obter suas impressoes e
sugestoes.
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4) Escrevendo bons abstracts

Por fim , mas nao menos importante, se escrito em idioma que nao é
nativo do autor, um expert deve ser consultado, para corrigir e melhorar a
qualidade do texto. A editora KARGER tem uma pagina que auxilia autores
de uma forma geral:

www.karger.com/Resources/Authors



http://www.karger.com/Resources/Authors
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MUITO OBRIGADO!

Marcos C Criado
marcos.criado@dotlib.com.br
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HORA DO... SORTEIO PARA QUEM
FICOU ATE O FINAL!

https://sorteador.com.br/

Referéncia: Arnaldo Rosin (Obrigado)
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